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1. Em situação de simulacro de sismo o alerta é feito através 

de 1 toque prolongado da campainha da Escola. 

 

2. Procure refúgio num canto da sala, debaixo do vão de uma 

porta interior, do pilar de uma trave mestra, ou de móveis 

sólidos, como mesas, secretárias. 
 

3. Ajoelhe-se e proteja a cabeça e os olhos. 

 

4. Quando terminar o toque de alerta, iniciar-se-á a 

evacuação do edifício. Proceda de acordo com as normas 

de evacuação das instalações, as quais devem ser 

rigorosamente seguidas. 

 

5. Cada professor e o delegado de turma, ou seu substituto, 

coordenam as saídas das salas. O delegado assume a 

função de chefe de fila seguindo à frente da turma, 

enquanto o professor é o cerra fila sendo o último a sair, 

assegurando-se que não fica ninguém ou socorrendo algum 

aluno que precise. 

 

6. Todo o material escolar dos alunos e professores deve 

ficar na sala de aula. A porta da sala fica fechada. 

 

7. Os alunos devem sair em fila indiana, sem barulho e sem 

corridas, mas em passo apressado, seguindo as indicações 

de saída e as instruções dos respectivos professores. 
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8. Ninguém deve parar nas portas de saída, pois estas devem 

permanecer livres e desimpedidas. Na utilização das 

escadas os alunos devem manter-se encostados à parede. 

 

9.  A turma, acompanhada pelo respectivo professor, deve 

dirigir-se para o Ponto de Encontro, permanecendo em 

fila. O professor verifica todas as presenças. 

 

10. Caso o professor verifique a ausência de algum aluno 

deve dirigir-se ao responsável pelo ponto de encontro e 

comunicá-lo.  

 

11. Os alunos só devem regressar para o interior da Escola 

quando receberem essa ordem do professor que por sua 

vez a receberá do responsável pelo ponto de encontro.  
 


